Lapse harjutamine Segasummala lastehoius

Segasummala lastehoiuga voib tutvuma tulla kokkulepitud ajal, soovitavalt peale 16unaund
kell 15.15, siis on tavaliselt kdik lapsed puhanud ja rahulikud. Pdrast tutvumist voiks lapsele
iga pdev radkida talle arusaadavas keeles, mida lapsed lastehoius teevad ja miks seal tore on
kéia ning néidata fotosid ja filme lastehoiust. Voib eelnevalt ka lastehoiu duel méngimas kéia.
Harjutamine.

1. Proovipédev on tasuta ja koos vanemaga. Aeg on eelnevalt kokku lepitud. Proovipéev
algab 9:30 ja 16ppeb Gues mingimisega 11.30 voi algab peale 16unaund 15:15 ning 16ppeb
lastehoiu sulgemisega sel paeval.

2. Jargmisel paaril pdeval viibib ema koos lapsega umbes 15-30 minutit, jétab hiivasti nii
nagu kodus juba eelnevalt radgitud ning jaib ootele koridori vastavalt lapse kditumisele 15 min.
— 1 tund. Kui koik on korras, siis kuni 6ue minekuni. Kui laps nutab ja ei rahune 15 min.

jooksul, tuleb vanem lapse juurde tagasi. Oue liheb vanem koos lapsega.

3. Edasi jatab vanem lapse hoidu ning tuleb talle jérgi enne duest tuppa minekut kell 11.30.
4. Jargmiseks tuleb vanem lapsele jérgi peale 1ounasooki kell 12.00.
5. Kui lapse harjumine on olnud sujuv, vdib lapse jitta IGunaunele. Jéargi peaks tulema

kohe peale lapse oodatavat drkamist.

6. Lopuks vaib laps jadda terveks paevaks lastehoidu.

Kui tekib mingis etapis torge, tuleb seda etappi nii kaua korrata kui laps on harjunud.
Kui laps nutab jarjest iile 15 min. lohutamatult, ei lepi hoidjatega, ei tunne huvi méanguasjade
vastu, kutsub hoidja vanema lapsele jargi. Enne lapse rithma jatmist tuleb tdita kindlasti ankeet,
mis sisaldab mdlema lapsevanema kontakti.

Lapsevanem peaks arvestama asjaoluga, et koik lapsed ei pruugigi harjuda lastehoius.
Nouanded.

e Hommikul last lastehoidu viies iitle talle, et ta jadb niilid siia teiste lastega ja sina tuled
jarele. Vid kirjeldada pédeva, mis teda ees ootab. Laps peab teadma, et ta jadb lasteaeda
ilma sinuta. Kallista teda, lehvita ja lahku!

e Kui laps hakkab nutma hommikul vanemast lahkudes, votab kasvataja lapse vajadusel
stille ja hoiab teda. Hoidjad lubavad lapsel nutta, see aitab pingest vabaneda. Reeglina
rahunevad lapsed péarast vanema lahkumist {isna ruttu. Vanema kohalolek ja pikad
labirddkimised vdivad anda pohjust rohkem nutta. Laps mdistab, et mida enam ta karjub,

seda kauemaks ema temaga jaab.



e Sageli on abi sellest, kui laps ldheb lasteaeda isaga. Isad on reeglina konkreetsemad ning
otsustusvoimelisemad - hommikune hiivastijdtt [dheb valutumalt.

e Ohtul vanemaga kohtudes ning koju joudes vdivad lapsed olla iileerutatud, jonnakad,
agressiivsed ning nduda rohkem téhelepanu. See on loomulik viis maandada pingeid,
mille pohjuseks on elumuutused. Ole tdhelepanelik ja kannatlik. Jilgi last. Ta annab ise
vihjeid, kuidas teda aidata: kas lubada rohkem joosta, nutta voi lihtsalt kaisus olla.
Kohanemisperioodil on loomulik lapse liihiajaline arenguline tagasiminek kditumises.

e Vanema usk lapse voimesse kohaneda ja tunda rd0mu lasteaiast aitab ning toetab teda

sellel raskel, kuid olulisel teel.
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